+WIir gehen an die Ursache*

Therapie Ganzheitliche Medizin und Orthopadie bietet das nagelneue ,Orthopadie-Zentrum Hohenlohe* auf
Schloss Stetten fur Hobby- und Profisportler in der Pravention und Behandlung. Von Ralf Mangold

it hochmodernen Ge-

riten, wie sie bei-

spielsweise jetzt

schon bei den FufRbal-
lern des FC Bayern Miinchen oder
den Profi-Skifahrern benutzt wer-
den, ist schon der erste Eindruck
der neuen Praxis von Florian Cor-
ding und Dr. Frieder Krafft auf
Schloss Stetten beeindruckend.
»Wir haben uns extra diesen ru-
higen Ort ausgesucht, damit die
Patienten abschalten und die
schone Umgebung geniefien kén-
nen“, erklirt Cording, der als

, Die
Ressourcen,

die der eigene

Korper hat, sollte

man auch nutzen.

Florian Cording
Facharzt fur Orthopadie

Facharzt fiir Orthopidie, Unfall-
und Allgemeinchirurgie auf mehr
als 20 Jahre Erfahrung zurtickbli-
cken kann. Es gibt fiir auswirtige
Giste sogar die Moglichkeit, vor
Ort zu {ibernachten, um eine
mehrtigige Therapie durchfiih-
ren zu kénnen. ,Schon vor Jahren,
als das Krankenhaus in Kiinzel-
sau geschlossen wurde, entstand
die Idee, selbst etwas auf die Bei-

ne zu stellen®, erklirt der Medi-
ziner.

In dem Therapiezentrum auf
Schloss Stetten gibt es zudem
weitere Angebote wie beispiels-
weise Yoga, Schmerztherapie,
Psychologie oder Physiotherapie,
die als Bausteine fiir die indivi-
duelle Therapie genutzt

werden konnen. ,In der
ganzheitlichen Medizin
und Orthopidie betrach-
ten wir ein bestimmtes
Symptom stets im Zusam-
menhang mit allen ande-
ren Symptomen. Das dient
dazu, die richtige Diagno-

’
Blick hinter
die Kulissen

se und ihre Ursachen zu
ermitteln®, berichtet Cording.

Ziel seies, im Sinne einer ganz-
heitlichen Medizin, den Patienten
so vollstindig und umfassend wie
moglich zu untersuchen, um ihn
dann optimal priaventiv beraten
beziehungsweise therapieren zu
konnen. Zum Leistungsspektrum
des Orthopéddie-Zentrums gehd-
ren Knochendichtemessung so-
wie Stofwellen-, Biomagnet- und
Lasertherapie.

Neuromuskulare Analyse

Am Anfang einer Behandlung
steht die neuromuskulidre Analy-
se. Dawerden Kraft- und Koordi-
nation einzelner Muskelstringe
gemessen. ,, Wir gehen an die Ur-
sache von Schmerzen oder Ein-

Erst vor ein paar Wochen wurde der Neubau des Orthopddie-Zen-
trums Hohenlohe auf Schloss Stetten eingeweiht.

) L o -
T LT el

Florian Cording (rechts) und Dr. Frieder Krafft filhren ein Trainingsgerat aus ihrer neuen Praxis auf Schloss

Stetten vor.

schrinkungen im Bewegungsap-
parat®, erkldrt Cording. Spezielle
Trainingsgerite kniipfen an die-
se Primir-Diagnostik an und es
folgt die individuelle Privention
oder Akut-Therapie - auch fiir Pa-
tienten mit chronischen Be-
schwerden. ,,Wir setzen da an, wo
die Physiotherapie aufhért. Wir
gehen an die Ursache.“ Eine Leis-
tungssteigerung fiir Sportlerin-
nen und Sportler ist méglich.
Verschiedene Firmen und Ver-
eine aus der Region nutzen die
Angebote der Praxis jetzt schon.
Auch der ein oder andere Profi-
sportler hat sich inzwischen be-
raten lassen. ,,Wir konnen mit den
Sportlern beziehungsweise Pa-

tienten hier vor Ort iiben oder er-
arbeiten fiir sie individualisierte
Trainingspline.“ In regelméfiigen
Abstanden wird dann der aktuel-
le Leistungsstand {iberpriift, und
die Pline werden je nach Defizi-
ten entsprechend angepasst, um
zusammen mit dem Patienten die
optimale Therapie zu finden.
Vor allem nach Verletzungen
sei es neben dem Muskelaufbau
sehr schwierig, die Motorik und
Sensorik zu trainieren. ,,Dazu ha-
ben wir die Moglichkeit mit un-
seren Geriten*, sagt Sportwissen-
schaftler Dr. Frieder Krafft, der
Leiter des Zentrums fiir Praven-
tion, Diagnostik und Leistung ist.
»Zur orthopadischen Behandlung
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setzen wir neben gangiger auf die
medizinische, ganzheitliche Trai-
ningstherapie. Dazu brauchen wir
keine grofien Fitnesscenter - nur
die entsprechenden Gerite unter
entsprechender Anleitung.”

Operationen vermeiden

Eine der wichtigsten Aufgaben sei
es, Operationen zu vermeiden.
Zudem geht es bei der begleiten-
den Diagnostik auch darum, Ver-
haltensinderungen anzuregen,
wie zum Beispiel bei der Ernih-
rung. Das erh6ht die Lebensqua-
litdt insgesamt. ,Der Schliissel
liegt immer bei einem selber. Die
Ressourcen, die der eigene Kor-
per hat, sollte man auch nutzen.”



